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“¢ Por qué me tengo que ocupar yo de
todo?”, se preguntan millones de mujeres que,
ademads de trabajar, son las “supergestoras”
de suhogar: clases, visitas médicas, menus,
limpieza, gestiones... Una “tarea fantasma” que
pesa demasiado. Por ELENA CASTELLO

Fotos:D.R.

onstance Hall es una bloguera australiana,
madre de cinco hijos, que da, sin pafios
calientes, sus opiniones sobre la maternidad
y sus alrededores. Es también una mujer que
llega exhausta al final del dia. “Pide ayuda,
mujer’, le aconsejaron sus amigas. Y lo hizo. Empezé a
ser muy especifica con su pareja, segin ella misma relata:
“¢Puedes sacar la basura? ¢ Puedes despertar a los nifios?
Estoy un poco cansada de haberlo hecho yo sola durante
lo que me han parecido 329 aros”. Y comenzd a recibir la
ansiada colaboracién, hasta que penso que €l habria pillado

la idea. Gran error. “¢Sabéis qué paso en el momento en que

dejé de pedirle ayuda? NADA. Otra vez". Tras constatar que
a sus obligaciones diarias tendria que sumarle la de hacer la
lista de tareas de su marido, escribid una furibunda queja en
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Facebook que se hizo viral.
Millones de mujeres en
todo el mundo se sintieron
identificadas. Y asi fue
como volvimos a poner
sobre la mesa el asunto de
la carga mental.

Porque el concepto no
esnuevo: lainvestigadora
Nicole Brais, de la
Universidad de Laval
(Canadd), lo acunié enlos
afos 80. “La carga mental
serefiere a ese trabajo de
gestion, organizaciony
planificacion que nadie ve
pero que es constante e
inaplazable y cuya meta es
satisfacer las necesidades
de cada miembro de
la familia”, explicala
investigadora. Una tarea
fantasma. Un trabajo
invisible que consiste en
planificar el diaadifadela
familia: quién hace qué y
cudndo, qué cosas estan
pendientes, cudles son mds
urgentes y cudles pueden
esperar.

La checklist infinita
Decidir, decidir, decidir: qué
cenamos, a qué pediatra
hay que llevar al pequeno,
cudndo conviene que
venga el fontanero a revisar
lacaldera... Lavidase
transforma en una checklist
de tareas que se renueva
continuamente y que nos
mantiene alerta, amenudo,
hasta bien entradala noche.
“Lavida familiar se
lleva como una pequenia
empresa que requiere dotes
de mando, anticipacion
y planificacion’, asegura
el autor francés Francois
Fatoux, experto en igualdad,
ensulibro¢Y sidejamos a
un lado al ama de casa?
Esas exigencias

In el foco

convierten nuestra vidaen
un ejercicio permanente
de malabarismo entre el
hogar, la familia y el trabajo.
Y el CEO del hogar con
mads brazos que un pulpo,
pero sin salario ni horario,
sobre el querecaela
responsabilidad de que el
mundo familiar siga girando
es, salvo excepciones, una
mujer. En todos los estatus
sociales y laborales. “La
responsabilidad no cambia,
se trate de mujeres en
mandos intermedios o
incluso directivas. A igual
—o0 mayor— responsabilidad
profesional de la mujer, la
logistica sigue siendo cosa
de ella”, asegura la psicologa
M? Jestis Alava-Reyes,
autora de Trabajar sin sufrir.
Y quienes mds sufren
ese peso son las familias
monoparentales. O
monomarentales, comolas

LAS MUJERES QUE VIVEN EN PAREJA SE
ENCARGAN DEL 76° DEL CUIDADO DE LOS HIIOS Y
DELTA% DELAS TAREAS DEL HOGAR.

llaman ya muchos expertos
porgue el término se cine
conmayor precisiénala
realidad. En Esparia hay casi
dos millones de familias de
este tipo, el 82% conuna
mujer al frente, sin ofro
adulto con quien repartir las
tareas domésticas.

“Las madres solas
con hijos lo pasan mal y
consiguen salir adelante
converdaderos obstdculos
logisticos y econdémicos,
especialmente sino
cuentan conunared de
apoyo familiar y social. E1
36% de ellas afirma que
no puede contar con nadie

cuando surge un problema’”, seniala el informe Mds solas que
nunca, realizado por la ONG Save the Children.

La economista Laura Sagnier, autora del estudio Las
mujeres hoy (Deusto), ha pasado cuatro intensos aiios
analizando la vida de un grupo de mujeres que representa a
15 millones de espariolas para saber cémo son, qué piensan
y cémo se sienten. Llama “madres coraje” a las que estan al
frente de hogares monomarentales: e] 94% trabajan fueray,
ademads, se ocupan practicamente solas de las labores dela
casay de la educacion de sus hijos. Pocas recurren a algun
tipo de ayuda externa remunerada. La mitad manifesté en
el estudio que su vida se encuentra por debajo (o muy por
debajo) de las expectativas que se habian creado y el grado
medio de felicidad entre quienes viven en esta situacién es
una de las mds bajas de toda la muestra.

El compafniero inexistente

Pero el reparto de tareas también sigue muy desequilibrado
enlos hogares con dos adultos al frente. Cuando viven en
pareja, ellas realizan el 767 de los quehaceres relativos

al cuidado y la educacion de los hijos. Y, al ritmo al que se
estdan incorporando los hombres a este asunto, faltan dos o
tres generaciones para que lalabor de padres y madres se
iguale. En cuanto a las tareas del hogar, ellas se encargan
del 74% v solo un tercio de las parejas
se considera equilibrada. Traducido a
tiempo: ellas le dedican cuatro horas y
45 minutos diarios y ellos, la mitad: dos
horas y 34 minutos por jornada.

La dibujante francesa Emma Clit ya
le habia puesto nombre a aquello que
le pasd alabloguera australiana. En un cémic titulado Fallait
demander (algo asi como “me lo podrias haber pedido”), que
en Espania se ha editado como La carga mental (Random
House Mondadori). Clit muestra escenas cotidianas que
reflejan como nos cuesta pasar por alto una cesta de ropa
sucia o una nevera sin leche para el desayuno, y cémo a
ellos no les sucede igual. “Sile pido ami pareja que ordene
lamesa, hard eso, ordenar la mesa. Y punto”, asegura Clit.
Nosotras enlazaremos a esa varias tareas, porque las
mujeres no pueden dejar de funcionar en modo “tengo que”.

Clit tiene 200.000 seguidores en Facebook y se define
como “feminista de lo cotidiano”. Su radiografia, divertiday
triste a un tiempo, ha sefialado con el dedo el malestar de las
agotadas mujeres de este siglo. “Esa carga mental hace que
perdamos independencia, libertad y poder”, asegura.

Pero, ¢ por qué las mujeres asumen ese papel de
hiperadministradoras? “Primero, porque a la sociedad le
interesa que sigan haciendo ese trabajo gratis”, responde
ladibujante. La psicéloga Marfa Jestis Alava-Reyes afiade:
“Muchas mujeres son profesionales y quieren huir por
completo del perfil del ama de casa tradicional. Pero, debido
alapresiony el afdn de perfeccionismo, acaban e
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In el foco

EMPLEO DEL TIEMPD

semana de “vacaciones”,
sin cargas, bastard para que
DIAS LABORABLES FREDESERANA tomemos conciencia del
® FUERA DE ®SUERNO @ FUERA DE @ SUENOD peseque cargam.os... g et
CASA Zihorss. CASA 8.2 Horas: que los demas @embros
7,5 horas. 6,5 horas. del hogar también lo noten,

en cuanto empiecen a fallar
los engranajes rutinarios.
Durante este descanso,

hay que hacer el ejercicio
mental de reconocer qué
parte de la carga mental es
esencial y cudl es superflua.
Asipodremos identificarla,

| @CUIDABOY reducirla y redistribuirla de

R " ok | o TARER S ARG ¥ forma mas igualitaria.
VN DELOS EDUCACION
ENCASA i . Huos | ENCAS

- DELOS HIJOS

La familia, cosa de todos
1,5 horas.

El siguiente paso légico con-
siste en delegar. Hay que asig-
nar la responsabilidad de las
tareas domeésticas generales a
otros miembros de la familia.

.5 horas.

* Fuante: estudic Las mujeres hoy: comaoson, qué piensan y comasesientenlasmujeresen Espafia, deLaura Sagmer. editado por Deusta

. i ®TIEMPO i :
33% W& oe EsFo atafiea [:‘a_pare]a, pero
ESTUDIO TIEMPO también a los ninos; un ele-
04 horas. ES‘ll‘JUEDIO mento que ha agravado la si-
TIEMPO TRABAJO TIEMPO ) tuacién en los tltimos anos es
PARA REMUNERADO PARA TRABAJO Mol R TI—
ELLA 0.5 horas. ELLA REMUNERADO que los educa
3,3 horas. 3,9 horas. 0,2 horas. mos, sobreprotectora y exigen-
Las mujeres dedican el 55% del tiempo Incluso en sus dias libres, emplean el e, 1_0 gue r.nultlphcg ‘.31 cqntrol,
que estan despiertasy en casaal 50% del tiempo que pasan en su hogar la vigilancia, la planificacicn, la
TRABAJO NO REMUNERADO: 5,2 h. en TRABAJO NO REMUNERADO: 4,8 h. necesidad de decidir. “Nos que-
jamos de que nuestras parejas
no se implican, pero nosotras
v destrozadas. Son intransigencia y necesidad de control. Las mujeres se también sobreprotegemos a
mujeres con baja tolerancia perdonan mallos fallos. Nosotras mismas nos disparamos nuestros hijos y no les ense-
alosimprevistos, a que enel pie por querer controlarlo todo. No delegamos”. namos a hacerse cargo de las
las cosas se hagan de una Y esta constante preocupacion puede acabar pasando cosas’, apunta Alava-Reyes.
formadistintaalaque factura a nuestra salud. Supone un plus de estrés que afecta Delegar significa abstener-
habian programado”. ala presion arterial pero, sobre todo, a nuestra salud mental. se de toda responsabilidad (y
¢Y aqué se debe este Alava-Reyes sefiala que las mujeres sufren tres veces mds eso incluye el pensamiento y
nivel de exigencia? ¢ Por crisis depresivas relacionadas con cuestiones familiares la planificacién), pero también
qué nos sigue preocupando que los hombres. de cualquier juicio sobre las
que la casa esté impecable, Y muy especialmente, seglin se extrae del trabajo decisiones que toman otros
igual que anuestras de Save the Children, en el caso de las familias o sobre los resultados. Salvo
madres? “Lo que hemos monoparentales. En estas familias, los niveles de aquellos casos en los que las
visto en nuestras casas agotamiento pueden ser altisimos y terminar generando decisiones domésticas defi-
durante anos no cambia patologias fisicas y emocionales, porque el autocuidado cientes impliquen consecuen-
delanoche alamanana quedarelegado hasta que surge un problema. Dos de cias graves, permitamos que
—dicela psicdloga—. Hay cada diez madres solas con hijos han tenido algtin tipo de cada uno aprenda de sus erro-
exigencia, pero también trastorno mental asociado a depresion o crisis de ansiedad: res. Si: aunque te den ganas
el doble que en el resto de los hogares. de jurar en arameo al descu-
" Por eso es importante que brir que no hay agua caliente
""smms MISMAS Nus "ISPAHAMHS [H El pl[.. asumamos estrategias para descargar porque alguien olvido llamar
PUH “EH[H E[] N] Hu lAHI-U m D“-"n nElEGAMus 1 nuestramochila mental. Hay quienes al fontanero, jrespira hondo vy
|] [:E |.A PS":" l[l EA H; IESUS AI.AVA'H“ES apuestan por medidas drdsticas: una que se ocupe otro! @




